Pubertat bedeutet erwachsen werden.
Eing ganz normale Sache, Doch wie Eeh‘t
es Jugendlichen mit (geistiger) Behinde-
rung und ihren Elern in dieser Phase?
Mit der Diagnose ist fiir viele immer noch
die Vorstellung von lebenslanger Unreife
im Status eines .grofen Kindes" verbun-
den. Loslassen, die Kinder in ihr eigenes
Leben entlassen ... gine nochmals schwie-
rigere Sache.

Laute Auseinandersetzungen, Turen-
knallen inklugive, gurlickziehen, abgren-
2en, Heimlichkeiten und meist auch ein
Leistungsabfall in der Schule —willkom
men in der Pubertal. Die meisten Eitern
stahnen in dieter Zeit, Argern sich Uber
Ldanmotige” Auseinandersetrungen und
haben Sorge, den Kontakt zu verlieren.
Pubertdt ist die Phase der Abgrenzung,
der Ich-Findun g Darmit haben alkle Iut':Fr'|r1-
liche und ihre Eltern Problemea. In diesar
Lebensphase sind die nichtbehinderten
Jugi:mjlil;hl:n U Hause kaum noch slchit-
bar, allenfalls zum Leeren des Kithlschranks,
zum Fillen der Waschetonne und dhn-
lichen existenzsichernden aAktionen, Vor-
bilder, Idole, Informationen aus Blichern,
Zeltschriften und Filmen: wor allem aber
eine Clique, in der die Jugendlichen ihr
Verhalten und thren Standpunkt Ober-
prifen kbnnen, in der sie sich anpassan

und abgrenzen missen, erhalten eing
extenzielle Bedeutung. Wie sieht das bei
Jugendlichen mit Behinderungen aus?
Wenn diese generelle Frage Uberhaupt
erlaubt [st...

Entwicklung unter Aufsicht

Es ist nicht so leicht, mit den Eltern zu
streiten, wenn man sich danach z. B, auf
die Tollette helfen lassen muss. Wie sollan
sle sich Informieren, wenn sie nicht lesen
kinnen umd wenn sie das, was sie in Fil
mien sehen, nicht verstehen? Wie sollen
gl sich mit Gleichaltrigen messen, wenn
sle mit Bussen in Forderzentren gefahren
werden und dort standig unber Autsicht
sind? Wo sind die Vorbilder? In welcher
Daily Soap spielen Menschen mit geisti
ger Behinderung mit? Und in der Freizeit?
Die Klassenkameraden wohnen meist

in anderen Stadtteilen, und gheichaltrige
nichtbehinderte Freunde in dar Machibar
schaft sind selten.

Die Sexualitat erwacht

Wit der Pubertdt erwacht auch die Sexua
litat
mit Behinderung, ein fast noch gréBeres
Spannungsfeld, Die Eltern sind alarmiert”,

und damit, gerade fir lugendliche

dbervorsichtig, haben Angst. Angsl vor £u
direktern und , Sffentlichem” Verhaltan,
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Ubergriffen oder Schwangerschaften.
LA llebsten michben wlele das Thama
schlicht gar nicht haben”, erzahlt Wiebke
Hendel, selbst Ballstuhifahrerin, Sexual-
beraterin und Diplombiolagin, aus inrer
Er".ahru.ng. Dk Iiﬂﬂl die maglitlle
Problermatik der Sexualitat ursdachlich
Wi iga: rin der g:i-&l_rt;rrl Behinderus fig.
Ly =i tigq'm: Sexualitat zu entwickeln,
gehart der Aufbau einer Intimsphare
eigentlich ganz selbstverstandlich dazu.
Filr diese jungen Menschen gibt es eine
Intimsphare aber nlcht oder nur sehr

Eif El_-:.rllr'.:rl'l:'.."."u'-lf' WO IRRen mussen
von klein auf medizinisch-therapeutische
Eingriffe erdulden, die zwar notwendig,
aber eben auch Obergriffe auf ihre kir-
perliche und seelische Intimsphére sind.
Spater werden sie oft genau deshalb

als distanzlos bezeichnet, Wisbke Hendef:
JTeilweise gibt es einen sehr unbefan-
genen Umgang mit dem elgenen Kbrper,
was 7. B. zur Masturbation in der Offent-
lichkeit flkren kann, Hier sallten Eltern
und Erzieher ganz Elar Grenzen s8lien,
die Selbstbefriedigung hinter verschios-

sener Tor jedoch unterstiitzen,

Lesen Sie wedter auf der falpenden aite
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Angste und Unsicherheiten
Meben diesen peinlichen” Situationen
beschaftigt die Eltern aber vor allem

die Sorge vor Ubergriffen und Missbrauch.
Gerade fur Elterm von Midchen |st das
&in groBes Thema. Herr B, Valer giner
Tochter mit Lernschwierigeeiten, sagt:
Meine Tochter ist sehr still und schilch-
tern. Ich glaube nicht, dass sie sich grof-
artig wehren wilrde, wenn ihr jema rid

i mahe kommt,"

Wile kinnen Eltern lhre Kinder vor Miss-
brauch schiitzen? Die Mutter einer 13-jah-
rigen Tochter mit Trisomie 21 setzt auf

4lch rufe die Eltern dazu auf,
ihre Kinder auf dem Weg
zur Unabhangigkeit zu unter-

stiitzen.”

Wiebke HendeB, peboren 1971, Dplom-
biologin, Beraterin fur behinderte und
chranisch kranke Studisrende beim Stu
dentenwerk Ofdenburg, Peer Counselorin

und Sexualberaterin fir behinderte

fenschen

www.sexualitaet-und-behinderung.de

friihreltige Aufkldrung., Sle soll wissen,
was sie tut. Und ich méchte ihr dann auch
Raum geben, damit meine Tochter ihre
sexualitdt auch leben kann.” Der Zufall
reigt, wie nah das Thema uns allen

sein kann. Diese Mutter, die von uns zu-
fallig zu dem Thema befragt wurde, hat
in ihrer Familie gerade eln unfassbares
Erlebnis erfahren missen: Die jngere
Tochter wurde missbraucht = und wie &0
haufig nicht von einem wildfremden
Mann, sendern van einem guten Freund
der Familie. Gespriche ergaben, dass er
@i auch bel der Tochter mit Behinderung
versucht hat, doch sle wusste sich zu

wehren — hat wehement  Mein” gesagt
Wir kénnen unsere Kinder nicht immes
schiitzen, aber wir sollten eine offene,
vertrauensvolle Atmosphire schaffen,
damit ske sich uns amertrauen, wenn
efwas passiert ist.”

st Schutz vor Missbrauch gin Thema

In der Schule? Wir fragten einen Lehrer
der 4. Klasse eines Forderzentrums.

Ja, ist e, Wir sprechen mit den Jugend-
lichen dardber. Wir machen Rollenspiele,
Korperdbungen und -spiele Auch Selbst-
verteidigungstechniken stehen auf

dem Stundenplan, Bildergeschichten oder
auch Bilderoicher sind sehr hilfreich,

da sich die Schiiler mit den Charakteren
der Geschichte identifizieren kinnen,
AuBerdem kinnen so auch heikle Themen
recht sehnell und unkompliziert ange
sprochen werden.” Eine Schiilerin berich-
tet: ,Wir haben im Sportunterricht Selbst-
verteidigung gehabt. Da haben wir gedibt,
wie man laut und dewutlich Nein” sagt
und wie die Kdrpersprache sein soil, z. B,
nicht dabel lachen; ernst schauen, mit
dem Ful auftreten.”

Zwischen Abenteuer und
Sicherheit

Generell benitigt sexuelle Entwicklung
Kommunikation, Anragung und (Ibung.
Jeh rufe die Ettern dazu auf, ihre Kinder



auf dem Weg zur Unabhi ngigkeit zu
unterstiitzen, S0 kiinnen beisplelswelse
einige Kinder von klein auf lernen, sich
selbst zu katheterisieren. Wenn Windeln
Uberflissig werden, verbessert das auch
stark das Korperempfinden und erhont
die Attraktivitdt. Ebenso wichtip ist das
Heranfilhren an selbstbestimmte person-
liche Assistenz, das salbsistan diRE'
Wohnen und eine maglichst grofie Mobi-
litit. Loslassen kbnnen ist die Grund.
voraussetzung fir alles”, bezieht Wiebke
Hende Position

Recht auf Liebeskummer
«Micht jede schlechte Erfabrung ist gleich
eine Katastrophe", betont die Sexual

beraterin. \enn ich mit Eltern arbeite,

ermutige ich sie stets, ihne Tochter wnd
Sohne Erfahrungen sammein zu lassen,
auch auf die Gefahr hin, dass she ent-
tiuscht werden, Lisbeikummer bekom-
mean.” Durchlebte Krisen madhen starker -

das gilt fiir Menschen mit Behinderung
genauso wie fir Menschen ahne Behin-
dcrung.

Viele Gedanken ...

Und was sagen Menschen mit Behinde

rung selbst zum Thema Sexuvalitat? Der

vereln #ensch zuerst e, V" hat Forde
rungen von Menschen mit Lermschwierig-
keiten zum Thema Sexualitit formuliert.

LDlase mael Sachen sind wuns am wichlig

sten:

« Mamn soll bei diesen Themen so mit uns
umgehen, wie man e fiir sich selbst
auch wiinscht!

« Man darf keinen Unterschied machen
ob jemand eine Behinderung hat oder
richt. Sexualltdt st ein Thema fir alle,”
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