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W) Beriche

Behindert und verliebt?

Ja, klar!

Lwl*.-w und Sexualitdt gehdren zum ganz
riormalen Leben mit dazuw, avch fiir Menschen
mit Behindersngen, Es wird wielleicht wiel
dariber nachgedacht, aber lelder zu wenig
dariber gesprochen Lexualberaterin Wieb-
ke Hendel muss das wissen, Sie sitzt selbst
m Rollstuhl, hat einen Partner und barat vor
allem Menschen mit Behinderungen,

Ich entdecke meinen Korper!

In der Pubertat wird das Leben plataich
spannend. Man hat plotzlich keine Lust mehr
auf Unternehmungen mit dem Eltern und
splrt vielleicht ein unbekanntes Kribbeln im
Bauch, wenn man an Liehe denkt, Der Kdr-
per verandert sich und man bekommt Lust
darauf, ihm mit Hinden und Augen zu erfor
schen,

Wenn man im Rollstuhl sitzt, ist diese For
schertitigkeltvielleichteinbisschenschwerer,
Wer berspielswelse elne Windel tragen muss,
karmin kawm eoller Lust vesten, was flr Gaflhle
in diesem Bereich des Korpers versteckt sein
kiinnten. Der Losungsvorichlag won Wiebke
Hendel ist eigentlich sinfach: Die Windel
muss ja nicht wirklich jeden Tag 24 Stunden
lang fest wverschnirt sein. Schwierig ist es
héchstens, Eltern ader Betreuern zu erklaren
dass man auch mal eine Zeitlang nackt sein
mi&chte. Oder dass man mal mehr Zeit als un
bedingt ndtig unter der Dusche oder in der
Badewanne verbringen mbchte - und zwar
allelne, Schwierig oder nicht: Wer sich entde-
ckan will, miss den Mund aufmachan,

Weann man weill, wie tich der RN LTl ]
anfihlt, kann man es spiter besser genie
ilen, won einem Partner beriihrt zu werden,
Mam kann dann besser sagen, was er tun soll,
damit man sich wohl fohlt — und was bitte
nicht,

Sexvalberaternn LT TR TS0

Man macht Witze dariiber, wird rot oder tut cool und
uninteressiert. Kaum jemandem fallt es leicht, seine
Wiinsche offen zu dullern, zum Beispiel zu sagen: Ich su-
che nach einer Freundin oder einem Freund, ich mochte
mich gerne mal verlieben und ich sehne mich danach,
einen nackten Korper neben mir zu spuren! Und das
alles mdchte ich, obwohl mein Kdrper nicht perfekt ist.

Selbstbefriedigung ist leider noch fir viele
Menschen ein Tabu-Thema. Andererseits gibt
85 Erotikshops, in denen auch Menschen mit
kérperlichen Beeintrichtigungen Hilfsmittel
rur ganz Individuellen Selbstbefriedigung
(50 genannte Sex-Toys) finden.

Ich bin etwas Besonderes!

Wiebke Hendel findet es traurlg, wenn sich
junge Menschen immer nur mit ikren Ein-
schrdnkungen beschaftigen. Wie soll man
sich in jemanden verlieben, der immer nur
daran denkt, dass er nicht der Marm ent
spiicht? .Die Behinderung ist doch b
nicht alles, was einen Men- h
schen ausmacht’, erklan sie, 8
Vielleicht ist eine Kirper-
behinderung  auffallig.
Aber Menschen

Behinderungen haben

doch auch noch ande
re Elgenschaften!

Hall-
stuhl sitzt, Kann seing

Auch wier

Persdnlichkedt Bribwi-
ckeln und nach aullen

unterstreichen, kann bunt e
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Es ist blo-
de, sichin
einer neu-

en Eisdiele
Zu verabre-
den, wenn
man nicht
weil}, ob
sie barrie-
refrei ist.
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und witzig und locker und ein bisschen verriickt
sein. Er oder sie kann aber auch wirken wie ein zu
grofl geratenes Kind, dem die Mutti immer noch
die Kleider aussucht.

Wer etwas aus sich machen will, muss sein Leben
und seine Méglichkeiten erst einmal ausprobie-
ren, Wie soll man sonst herausfinden, wer man ist
und was man will? Wer aul der Suche nach einer
Liebesgeschichre ist, muss zuerst in der Lage sein,
Leute kennenzulernen, sich auch mal zu streiten
und gemeinsam etwas zu unternehmen! Das ist
auch fir Menschen mit Behinderungen méglich,
allerdings muss man manche Dinge besonders
gut planen.

Wiebke Hendel rit dazu, sein Leben nicht stindig
als ginziger Behinderter unter Micht-Behinderten
u verbringen, Sk findet auch einen Erfabhrungs-
austausch unter Rollstuhlfahrern wichtig. Hier
steht man vielleicht weniger unter dem Druck,
unauffillig zu sein, Oft kann man auch von den
Erfahrungen anderer profitieran, Wann man bei-
spielsweise zum ersten Mal hart, dass jemand

Wo bekhomme ich Rat oder mehr?

= Wiebke Hendell bietet Sexualberatung,
Vaortrage, Seminare und Workshops an:

www sexualitaet-und-behinderung.de

tel 04 41-7F7F 9085

+ Sexualbegleiter bieten such Erwachsenen
mit Begintrachtigungen eine liebevolle
Begleitung fir Erfabrungen mit Sexualitit an,
Ansprechpartner indet man hier:

wwws sexualbegleitung.crg

trotz Inkontinen: ein schines Sexualleben hat
- das ist deutlich motivierender als Mitleid oder
Verstandnis von Nicht-Behinderten.

Ich entdecke die Welt!

Kinder sind am liebsten standig mit ihren Eltern
musammen. Jugendliche suchen andere Jugend-
liche, eigene Kontaktbérsen, wo sich Freund-
schaften wund auch Pérchen bilden. Das gilt auch
for Menschen mit kirperlichen Besonderheiten!
In diesen newen Kreisen stiren die Eltern irgend-
wann, Wer auf ihre Unterstitzung beispielswelse
beim Toilettengang angewiesen ist, sollte also

nach Alternativen suchen. Eime stundenweise As-
sistenz vielleicht?

Egal, ob es sich um Treffen in der Cligue oder um
das erste Date handelt: Wiebke Hendedl rat dazu,
einen sicheren Rahmen zu suchen. Es ist bldde,
sich in einer neuen Eisdiele zu verabreden, wenn
man micht weili, ob sie barrierefrel st, Am besten
sind die Chancen auf ein rollstuhltaugliches Klo,
wenn man die Organisation des Treffens selbst in
die Hand nimmt. Ein erstes Date bel sich zu Hause
hat beispielsweise den Viortell, dass man sich kej-
ne Gedanken dber fehlende Hilfsmittel oder Gber-
sehende Treppenstufen machen muss, Vielleicht
sind die Eltern so nett, einen langen Spaziergang
zu unternehmen, damit man ungeston ist

Ich suche einen Partner!

Egal, ob mam im Rollstuhl sitzt oder Remnrad
fihrt: Die Liebe fallt niemandem einfach so in
den Schol, Es nitzt nichts, neldisch auf nicht-be-
hinderte Menschen zu schauen und sich in den
Schmollwinkel zuriickruziehen,

<Man werliebt sich nur in Menschen, die etwas In-
teressantes an sich haben und das auch zelgen®,
erzahlt Wisebke Hendel. Das gilt fir nichi-behin-
derte Menschen genauso wie flr Behinderte,
Wichtig ist ihrer Erfahrung nach, dass man nicht
versucht, die Behinderung zu verbergen, sendern
sie akzeptiert. Kdrperiche Besonderheiten kann
man kaum verstecken. Aber man kann selbstbe-
wusst damit leben!

Eime inklusive oder integrative Schule ist gut
und schin, Aber wenn man immer der einzige
Rollstuhlfahrer ist, kann das Leben ziemlich an-
strengend sein. Wiebke Hendel berichtet, dass
sich viele Menschen mit Behinderung auBlerhalb
solcher Schulen das erste Mal verliebt haben: in
einer Ferlenfreizeit oder beim Rolli-Sport. Auf je-
den Fall braucht das Verlieben einen stressfreien
Rahimemn,

Es ist schade, wenn der Traum von der Liehe ein
Leben lang nur gin Traum bleibt, Das muss nicht
sein! Viele Menschen mit Korperbehinderungen
denken, dass Sex fir sie kein Thema ist. Manch-
mal kammen Erwachsene zu Wiebke HendeB in
die Beratungsstelle und erzihlen, dass sie jetzt
endlich auch einmal einen Partner suchen wollen:



ginen Partner, mit dem sie nach 40 Jahren Triu-
meerei doch einmal in Wirklichkeit ausprobieren
kfinnen, wie sich kirperliche Liebe anfiihit.

lch lebe mit Niederlagen

Dieser Text soll Mut machen. Liebe und Sexoualitat
gehiren zum Leben dazu - fiir Menschen mit und
ohne Behinderung. Aber nicht jeder Mensch fin-
det tatsdchlich sinen Partner. Und ganz besonders
Menschen mit kirperlichen Beeintrichtigungen
mikssen oft erfahren, dass sie abgelehnt werden
oder dass man ihmen mit Mitleid begegnet statt
mit Liebe, Solche Reakilonen machen es immer
wieder schwer, zu sich zu stehen, sich zu mégen
und sich selbst attraktiv zu finden. Und die Eftern
leiden mit, wenn sie so einen Liebeskummer mit
ansehen missen. Es ist vielleicht sicherser, sich nie
zu verlieben. Aber ob 5o ein Leben auch schaner
ist?

Wiebke Hendefl |dchelt. For sie gehort der Liebes-
kurmmeer daru, Und die Liebe! w

Text & Foto:
Ruth Auschra

Tipps fiir Eltern

« Wenn die Kinder gréfier werden, entwickeln
sie neue Bedirfnisse und wollen selbststandi-
ger sein. Das ist ein willig normaler Abnabe-
lungsprozess.

« Unterstiitzung im Freizeitbereich kann flr
ginen behinderten Jugendlichen sehr stérend
sein. Jugendliche wollen unter sich sein.

« Vielleicht wollen Sie (he Kind wor Enttau-
schungen bewahren und beschitzen. Das Ist
eine liebevolle Idee, aber sie wird nicht funk-
tionleren. Zum Leben gehéren die Enttiu-
schungen dazu.

= Auch behinderte Jugendliche waollen ihre
Jugend frech und leicht genielen. Spricht ir-
gend etwas dagegen?

« Ein Assistent kann dabel helfen, erste
Schritte ohree Elbern in ungewahnte Bereiche
zu unternehmen. Zu zweit kann man leichter
die Disco oder einen Club auf Barrierefreiheit
untersuchen oder als junger Erwachsener el-
nen Erotikshop aufsuchen, Selbst barrierefreie
Bordelle gibt es! In vielen Grolstadten gibt es
iibrigens Eratikshops, die extra von Frauen for
Frauen gemacht werden.

Es ist
vielleicht
sicherer,
sich nie zu
verlieben.
Aber ob so
ein Leben
auch scho-
ner ist?



